
TOPIC :GS CLASS 7 (ভিটাভিন) 







ভিটাভিন কাকক বকে?
যে ভবকেষ জৈব পভিকপাষক সাধািণ খাকযে অভি অল্প পভিিাকণ যেকক যযকেি 
স্বািাভবক পুভি ও বৃভিকি সোয়িা ককি এবং যিাগ প্রভিকিাধক েভি বৃভি ককি, 
িাকক ভিটাভিন বকে।



ভিটাভিন িাি উৎস, কাৈ ও অিাবৈভনি েক্ষণ
পভিকপাষক: খাকযেি যেসব জৈব অেবা অজৈব উপাযান ৈীকবি ৈীবনীেভিি যোগান যযয়, 
িাকযি একসকে পভিকপাষক বা ভনউভিকয়ন্টস (Nutrients) বকে।
যেিন- গু্লককাৈ, খভনৈ েবণ, ভিটাভিন ইিোভয।প্রাণীিা খাকযেি িাধেকি পভিকপাষক গ্রেণ ককি।
• কাকববাোইকেট
• যপ্রাভটন 
• ফ্োট
• ভিটাভিন 
• খভনৈ েবন



ভিটাভিকনি প্রকািকিয
দ্রাবেিা অনুসাকি ভিটাভিনকক যুভট িাকগ িাগ কিা েয় েো -a) যিকে বা যেে 
পযাকেব দ্রবণীয় ভিটাভিনb) ৈকে দ্রবণীয় ভিটাভিন
a) যিকে বা যেে পযাকেব দ্রবণীয় ভিটাভিন গুভে েকো- A,D, E, K এবং
b) ৈকে দ্রবণীয় ভিটাভিন গুভে েে - B, C এবং P



ভিটাভিকনি আভবষ্কাি:
১৯১২ সাকে যপােোকেি বাকয়াককভিস্ট Casimir Funk প্রেি 
ভিটাভিন আভবষ্কাি ককিন।



ভবভিন্ন প্রকাি ভিটাভিন,িাি িাসায়ভনক নাি, উৎস, কাৈ ও অিাবৈভনি েক্ষণ:















1.প্রযত্ত যকানভট কাভৈভিয়ািৈ ফ্াঙ্ক আভবষ্কাি ককিভিকেন?
(a) এনৈাইি
(b) েিকিান
(c) ভিটাভিন
(d) যপ্রাভটন



2.ভিটাভিন ভক ধিকনি যেৌগ?
(a) জৈব যেৌগ
(b) অজৈব যেৌগ
(c) ৈীবন্ত প্রাণী
(d) উপকিি যকানভট নয়



3.যকানভট "আনুষভেক খাযে উপাযান" নাকিও পভিভিি?
(a) িভবব
(b) ভিটাভিন
(c) যপ্রাভটন
(d) েিকিান



4.প্রযত্ত যকানভট ভিটাভিন ভস এি প্রধান উৎস?
(a) যপয়ািা
(b) ডাভেি
(c) গুৈ যবভি
(d) আি



5.ভিটাভিন ভস এি িাসায়ভনক নাি ভক?
(a) অোসকিভবক অোভসড
(b) োয়াভিন
(c) সাইভিক অোভসড
(d) টািটাভিক অোভসড



6.প্রযত্ত ভিটাভিনগুভেি িকধে যকানভট ক্ষি ভনিািকয় সাোেে ককি?
(a) ভিটাভিন এ
(b) ভিটাভিন ভব
(c) ভিটাভিন ভস
(d) ভিটাভিন ভড



7.ভিটাভিন ভড ভনম্নভেভখি উপাযানগুভেি িকধে যকানভট যোষকণ সাোেে ককি?
(a) আকয়াভডন এবং কোেভসয়াি
(b) আয়িন এবং আকয়াভডন
(c) কোেভসয়াি এবং আয়িন
(d) কোেভসয়াি এবং িোগকনভসয়াি



8.ভনকিি যকান ভিটাভিকনি অিাকব িি ৈিাট বাাঁকধ ধীিগভি?
(a) ভিটাভিন ভব
(b) ভিটাভিন যক
(c) ভিটাভিন ভস
(d) ভিটাভিন ভড



9.প্রযত্ত ভিটাভিকনি িকধে যকানভট েিীকি ৈিা েয় না?
(a) ভিটাভিন এ
(b) ভিটাভিন ভব
(c) ভিটাভিন ভস
(d) ভিটাভিন ভড



10.ভনকিি যকানভট  োয়াভিকনি অিাকব েয়?
(a) যপোগ্রা
(b) যবভি-যবভি
(c) অভস্টওিোোভসয়া
(d) যস্টািাটাইভটস



11.প্রযত্ত ভবকল্পগুভেি িকধে যকানভট ভিটাভিন ই এি প্রধান উৎস?
(a) পাি যিে
(b) সভিষাি যিে
(c) গকিি যিে
(d) নািককে যিে



12.প্রযত্ত যকানভট ভিটাভিন এ-এি িাকো উৎস?
(a) পােংোক
(b) বাাঁধাকভপ
(c) ফু্েকভপ
(d) গাৈি



13.িানবকযকেি যকান অকে ভিটাভিন এ সভিি োকক?
(a) ত্বক
(b) ভেিাি
(c) ভকডভন
(d) োটব



14."Colecalciferol" এি সাধািণ নাি ভক?
(a) ভিটাভিন ভস
(b) ভিটাভিন ভব
(c) ভিটাভিন ভড
(d) ভিটাভিন এ



15.প্রযত্ত ভবকল্পগুভেি িকধে যকানভট ভিটাভিন ভড সকববাত্তি উৎস? এি
(a) সূেবাকোক
(b) কিো
(c) আখকিাট
(d) আকপে



17.যবভিকবভি এি অিাকবি কািকণ েয়-
(a) ভিটাভিন B12
(b) ভিটাভিন B2
(c) ভিটাভিন B6
(d) ভিটাভিন B1



18.ভনম্নভেভখি ভিটাভিনগুভেি িকধে যকানভট ভিৈুেয়াে ভপগকিকন্টি পাোপাভে 
েিকিান ভেসাকব কাৈ ককি?
(a) োয়াভিন
(b) ফ্ভেক এভসড
(c) িাইকবাফ্লাভিন
(d) যিভটনাে



19.ভনম্নভেভখি যকান পুভিি ঘাটভি যিগাকোব্লাভস্টক অোভনভিয়া সৃভি ককি?
(a) পাইভিডভিন
(b) ভনয়াভসন
(c) ফ্ভেক এভসড
(d) যকাবাোভিন



20.ভিটাভিন যক এি জবজ্ঞাভনক নাি ভক?
(a) অোসকিভবক অোভসড
(b) পোকন্টাকেভনক অোভসড
(c) যটাককাকফ্িে
(d) ফ্াইেকুইনন
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